SAMANTEKT A EIGINLEIKUM LYFS

1. HEITI LYFS

Gaviscon tuggutdflur.

2.  INNIHALDSLYSING
Alginsyra 350 mg, natriumkarbénat 120 mg, alhydroxid 100 mg.

Sja lista yfir 61l hjalparefni i kafla 6.1.

3. LYFJAFORM

Tuggutoflur

Gaviscon tugguafla er hvit eda beinhvit, kringlétt, {16t og audkennd med ,,GAVISCON* & annarri
hlidinni.

4. KLINiSKAR UPPLYSINGAR

4.1 Abendingar

Vélindisbolga vegna bakflaedis (reflux oesophagitis), t.d. vid pindarslit (hiatius hernia). Bélga i maga
vegna offramleidslu syru (gastritis, einkum i peim tilvikum pegar magainnihald flaedir upp i vélinda).

4.2 Skammtar og lyfjagjof

Skammtar

Fullordnir

1-3 tuggutoflur eftir porfum. Toflur eru tuggdar vandlega u.p.b 72 klst eftir maltio, rétt fyrir svefn eda
eins og laeknir hefur radlagt. Ekki ma gleypa toflurnar pvi pa hafa peer ekki tileetlada verkun. Ef purfa
pykir, ma drekka orlitinn vatnssopa med toflunum. Medferd vid bakflaedi 4 ekki ad vara lengur en i 8

vikur.

begar to6flurnar eru tuggdar myndast froda. Petta getur valdio 6paegindum hja peim sem eru med
gervitennur. Betra er fyrir pessa sjuklinga ad tyggja 'z toflu 1 senn eda nota Gaviscon mixtiru.

Born

Samkvaemt fyrirmaelum leeknis.

4.3 Frabendingar

Ofneemi fyrir virku efnunum eda einhverju hjalparefnanna sem talin eru upp i kafla 6.1.
4.4 Sérstok varnadarord og varudarreglur vio notkun

Notist med varid pegar um alvarlega skerta nyrnastarfsemi er ad reeda.

Inniheldur mannitdl sem getur haft vaeg heegdalosandi ahrif.



4.5 Milliverkanir vio onnur lyf og adrar milliverkanir
Tuggutéflurnar ma ekki nota samhlida eftirfarandi lyfjum:

Fluoérokindlonum:
Syrubindandi lyf innihalda tvi- eda prigildar katjonir (t.d. Ca™, Mg eda Al"™™), sem klobindast
fliorokinolonum sem draga verulega ur frasogi fluorokindla og par af leidandi verkun peirra.

Tetracyklinsambondum:

Syrubindandi lyf innihalda tvi- eda prigildar katjonir(t.d. Ca™", Mg"" eda Al"""), sem klobindast
tetracyklinum og draga pannig Ur frasogi tetracykina. Natriumhydrogenkarbonat getur hamlad frasogi
tetracyklina vegna breytts syrustigs.

Alhydroxid til inntéku getur minnkad adgengi doxycyklins sem gefid er i bldaed med pvi ad rjufa
parma-lifrar hringras.

Ketokonazoli:
Frasog ketokonazols minnkar pegar syrustig magainnihalds eykst vegna notkunar annarra lyfja
(syrubindandi og syruhemjandi lyf). Petta leidir til pess ad péttni ketokonazols verdur ekki naegjanleg.

Estramustini:

Kalsium, magnesium og al mynda asamt estramustini torleysanlegt salt og minnka pannig frasog
estramustins.

begar eftirfarandi lyf eru notud samhlioa Gaviscon parf ad geeta varudar/breyta skommtum:

Jarnlyf til inntoku (tvigilt jarn), skjaldkirtilshormén, digoxin, sétalol, klédronat, mykofendlatmofetil,
gabapentin, penicillamin og diflinisal. Gaviscon inniheldur alhydroxid, sem vegna klobindingar getur
hamlad frasogi. Vid samhlida notkun Gaviscon og einhvers ofannefndra lyfja 4 ad gefa lyfin med ad
minnsta kosti tveggja klukkutima millibili.

Frasog als eykst ef Gaviscon er tekid asamt komplexmyndandi syrum, t.d. drykkjarvérum
sem innihalda sitronusyru.

4.6  Frjosemi, medganga og brjostagjof

Medganga
Nota ma lyfid 4 medgongu.

Brjostagjof
Konur med barn 4 brjosti mega nota lyfid.

4.7  Ahrif 4 heefni til aksturs og notkunar véla
Gaviscon hefur engin eda 6veruleg ahrif 4 haefni til aksturs og notkunar véla.

4.8 Aukaverkanir

Hu0 og undirhio
Koma 6rsjaldan fyrir (<1/10.000, par me0 talin | Utbrot, klaoi, bjugur
einstok tilvik)

Skyrt hefur verid fra uppsoéfnun als og eiturahrifum hja sjiklingum med skerta nyrnastarfsemi.

Tilkynning aukaverkana sem grunur er um a0 tengist lyfinu

Eftir a0 lyf hefur fengid markadsleyfi er mikilveaegt ad tilkynna aukaverkanir sem grunur er um ad
tengist pvi. Pannig er haegt ad fylgjast stodugt med sambandinu milli avinnings og ahettu af notkun
lyfsins. Heilbrigdisstarfsmenn eru hvattir til ad tilkynna allar aukaverkanir sem grunur er um ad tengist
lyfinu til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is.



http://www.lyfjastofnun.is/

4.9 Ofskommtun

Engar upplysingar liggja fyrir um ofskdmmtun. Haetta 4 eiturahrifum er talin litil.

5. LYFJAFRAEDILEGAR UPPLYSINGAR
51 Lyfhrif

Flokkun eftir verkun: Onnur lyf gegn sarsjiikdomi og maga- og vélindisbakflaedi.
ATC-flokkur: A 02 BX 13.

Gaviscon myndar asamt suru innihaldi magans pykkfljétandi 6rlitid stira frodu, sem dreifist yfir
innihald magans.

5.2 Lyfjahvorf
Gaviscon hefur engin almenn ahrif, verkunin er adeins stadbundin.
5.3 Forkliniskar upplysingar

Liggja ekki fyrir.

6. LYFJAGERDPARFRADILEGAR UPPLYSINGAR
6.1 Hjalparefni

Mannitol, sakkarinnatrium, polyvidon, talkim, magnesiumsterat, etandl 96%, hreinsad vatn, sitronu-,
hindberja- og vanillubragdetni.

6.2 Osamrymanleiki

A ekki vid.

6.3 Geymslupol

18 manudir.

6.4 Sérstakar variudarreglur vido geymslu

Geymi vid leegri hita en 25°C.
Geymid i upprunalegum umbidum.

6.5 Gero ilats og innihald

20, 60 og 120 toflur 1 pynnupakkningum.
Ekki er vist a0 badar pakkningasterdir séu markadssettar.

6.6 Sérstakar varudarradstafanir vio forgun

Engin sérstok fyrirmali um forgun.
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8. MARKADPSLEYFISNUMER

759001(1IS).

9.  DAGSETNING FYRSTU UTGAFU MARKADSLEYFIS/ENDURNYJUNAR
MARKADSLEYFIS

Dagsetning fyrstu utgafu markadsleyfis: 18. september 1975.

Nyjasta dagsetning endurnyjunar markadsleyfis: 30. november 2007.

10. DAGSETNING ENDURSKODUNAR TEXTANS

22. oktober 2025.



